
 
УТВЕРЖДЕН 

приказом заведующего 

 МБДОУ «Детский сад N42 «Солнышко» 

от 25.08. 2023 г. № 153. 

Учебный план реализации 

Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья с тяжелыми 

нарушениями речи (заиканием) МБДОУ «Детский сад N 42 «Солнышко» на 2023-2024 уч.год 
(Выписка из АОП ДО с ТНР (заиканием) МБДОУ «Детский сад N 42 «Солнышко») 

 
Организованная образовательная деятельность 

Образовательны

е области 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 
Общее кол-

во занятий 

за период 

освоения 

АООП ДО 

Ответст

венный 

за 

проведе

ние 

Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная группа (6-7 лет) 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

время 

ООД/объем 

нагрузки в 

неделю 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

время 

ООД/объе

м нагрузки 

в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Развитие 

математических 

представлений 

1 4 34 1/25 2 8 68 2/60 102 В 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 

0,5 2 17 0,5/12,5 0,5 2 17 0,5/15 34 В 

Ознакомление с 

миром природы 
0,5 2 17 0,5//12,5 0,5 2 17 0,5/15 34 В 

«Речевое 

развитие» 

Логопедические 

занятия 
4 16 136 4/100 4 16 136 4/120 272 Л 

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

Рисование 2 8 68 2/50 2 8 68 2/60 136 В 

Лепка 0,5 2 17 0,5/12,5 0,5 2 17 0,5/15 34 В 

Аппликация 0,5 2 17 0,5/12,5 0,5 2 17 0,5/15 34 В 

Музыка 2 8 72 2/50 2 8 72 3/60 144 МР 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

на воздухе 
1 4 34 1/25 1 4 34 1/30 68 В 

Физическая культура 

в помещении 
2 8 68 2/50 2 8 68 2/60 136 В 



Итого всего количество ООД / 

количество часов 

14 зан. 350 мин. 15 зан. 450 мин. 994 зан.  

Условные обозначения: 

Л – проводит учитель-логопед; В – проводит воспитатель; МР – проводит музыкальный руководитель 



Календарный учебный график 

 

1. Режим работы ДОО 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 6.00 до 18.00 ч.) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09 по 31.05 36 недель 

I полугодие  01.09 – 29.12 17 недель 

II полугодие  09.01– 31.05 19 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Оценка индивидуального учета результатов освоения адаптированной образовательной 

программы  

Наименование Сроки 

Оформление карт индивидуального учета результатов освоения  
сентябрь 

май 

3.2. Праздники для воспитанников 

Наименование Сроки/ даты 

День здоровья «Осенний марафон» 3 неделя сентября 

Праздник: «Осень в гости к нам пришла!» 3 неделя октября 

Праздник «Любимой маме посвящается» 5 неделя октября 

Новогодние утренники 4 неделя декабря 

Праздник «В день 8 марта» 2 неделя марта 

День здоровья «Народные игры» 3 неделя апреля 

Праздник «Салют, Победа!» 

Праздник для выпускников «Скоро в школу мы пойдем!» 

2 неделя мая 

5 неделя мая 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

4.1. Каникулы 

 Сроки даты 
Количество каникулярных недель/ праздничных 

дней 

Зимние каникулы 30.12 – 08.01 12 дней 

Летние каникулы 01.06– 31.08 13 недель 

4.2. Праздничные (нерабочие) дни 

День народного единства  

Новогодние каникулы 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

Праздник весны и труда 

День Победы  

День России 

 
 

 


